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Theme Detect the undetected: FIND ME

• Prevalence of Heart Failure (HF) is rapidly increasing.
• Prediction model of HF prevalence for Czech Republic until 2040 (source: Czech Statistical Office)

• Prevalence of HF in Europe:
• 1-2%, true prevalence likely higher as studies usually include only recognized and diagnosed cases.

• Prevalence increases with age:
• Over 10% for those aged 70 years or over.

• HF classification among patients:
• About 50% have HFrEF and 50% have HFpEF/HFmrEF (based on studies in hospitalized patients).

• Slightly more than 50% of HF patients are female.
• This years’ campaign focuses on undiagnosed individuals and emphasizes the significance of early 

intervention, which can profoundly impact improving lives and outcomes.



Main messages of our campaign

We are facing an Epidemic of Heart Failure, and we Need to Act.

Recognize Early Symptoms of Heart Failure: Timely Detection Leads 
to Better Treatment and Outcomes.

Alcohol Consumption and Heart Failure: Reducing Intake Can Lower Risks 
and Improve Heart Health

Iron Deficiency in Heart Failure: Addressing It Can Enhance 
Your Symptoms and Quality of Life.



Communication channels

• Nation-wide public relations (65+ media mentions)

• Congressional public relations (110+ media mentions) 

• Patient story (5+ media mentions)

• Interviews (5+ interviews)

• Poster (1700+ impressions on LinkedIn)



Patient infographics for 2024

Recognizing symptoms of Heart Failure

1700+ 
impressions on 
LinkedIn



Congressional public relations
Photo documentation 



Congressional public relations
Video about heart failure on website
https://cks24.ckstv.cz



Congressional public relations
Media mentions



Congressional public relations
Media mentions



Nation-wide public relations
Theme: Risks of drinking alcohol for the heart



Nation-wide public relations
Theme: We are facing an epidemic of heart failure
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ZPRAVODAJSTVÍ

Z
právy z poslední doby bu-
dí dojem , že případů náh-
lých úm rtí lidí v produk-
tivním  věku přibývá. Počty 
zem řelých v m ladších vě-

kových kategoriích jsou ale v posled-
ních letech přibližně stále stejné.

N apříklad ve věku 35–40 let ze-
m ře každoročně kolem  700 lidí, ve 
věku 40–45 let zhruba 1200 lidí 
(vyšší nárůst byl jen za covidu). V po-
sledních letech však výrazně stoupl 
počet případů srdečního selhání.

„Velká většina nem ocných jsou 
senioři, přibývá ale i m ladých li-
dí, kteří se dosud s žádnou nem ocí 
neléčili. D o naší specializované am -
bulance přicházejí i třicátníci, kte-
ří jsou k nám  posíláni z jiných ne-
m ocnic. M y pak pátrám e po příčině, 
protože bez důvodu toto onem ocně-

ní nevznikne,“ říká lékař Filip M álek 
z Am bulance srdečního selhání N e-
m ocnice N a H om olce v Praze.

Zatím co před deseti lety podlehlo 
této nem oci v Česku 3818 lidí, před-
loni to bylo již 7290 pacientů.

Podle aktuálních čísel, která zve-
řejnil Český statistický úřad (ČSÚ ), 
za první pololetí 2023 zem řelo při-
bližně 3600 lidí.

„Srdeční selhání bylo v loňském  
prvním  pololetí druhou nejčastěj-
ší příčinou sm rti, ve stejném  obdo-
bí roku 2022 tuto příčku obsadil co-
vid-19,“ říká m luvčí ČSÚ  Jan Cieslar.

Čerstvá data potvrzují nárůst 
obětí i m ezi m ladším i lidm i. Zatím -
co loni v prvním  pololetí zem řelo 
na srdeční selhání 41 lidí m ladších 
pětačtyřiceti let, předloni to bylo 
28 případů.

přijde do nem ocnice včas, m á rizi-
ko úm rtí pod tři procenta. Je ale zá-
roveň riziko, že bude m ít následky, 
které se projeví později, třeba až za 
deset či dvacet let. A to právě tím , že 
se u něj rozvine srdeční selhání,“ po-
znam enává M álek. Každý infarkt to-
tiž srdce poškozuje.

Ve velkém  riziku jsou také lidé 
s vysokým  krevním  tlakem , atero-
sklerózou (kornatění tepen) nebo 
s cukrovkou. D osud zdraví lidé si 
m ohou „zadělávat“ na srdeční selhá-
ní kouřením  nebo obezitou.

„Právě obezita k výskytu srdeč-
ního selhání velm i přispívá. A uply-
nulé covidové roky obezitě bohu-
žel značně napom ohly,“ upozorňuje 
předseda České kardiologické spo-
lečnosti Aleš Linhart.

VYŠŠÍ VÁHA, OTOKY, 
ZADÝCHÁVÁNÍ

Srdeční selhání je navíc zrádnější 
než infarkt. Zatím co u infarktu do-
jde k ucpání cévy a člověk většinou 
pociťuje silnou bolest na hrudi, u sr-
dečního selhání nejsou příznaky to-
lik nápadné. Srdce nedokáže správně 
fungovat a nepum puje krev do zbyt-
ku těla, jak by m ělo. Člověk nezvlá-
dá běžnou nám ahu, cítí se unavený 
a nevýkonný.

První příznaky m ohou přijít ne-
nápadně. Zvlášť starší lidé si m yslí, 
že jim  je hůře kvůli vyšším u věku, 
proto někteří problém y podceňují 
a dlouho neřeší. „U  m ladých lidí m ů-
že nem oc probíhat skrytě, kardio- 
m yopatie se m ůže projevit až napří-
klad u intenzivního sportovního vý-
konu,“ upozorňuje M álek.

N ěkdy je prvotním  signálem  náh-
lý nárůst hm otnosti. Je to tím , že tě-
lo kvůli pom além u srdci více zadr-
žuje vodu a vznikají otoky, hlavně na 
kotnících. Jindy je prvním  varovným  
projevem  zadýchávání. N ejprve při 
větší nám aze, potom  i v klidu. 

„Člověk se dušností probou-
zí i v noci, m usí si náhle sednout. 
D alším i příznaky bývá bušení srdce 
a závratě,“ dodává lékař. Poznat, že 
jde o srdeční selhání, lze díky EKG , 
ultrazvuku a rentgenu plic.

Lékaři odhadují, že do roku 
2030 se počty nem ocných zvýší až 
o 50 procent. „N árůst úm rtí na sr-
deční selhání v posledním  obdo-
bí bohužel není nijak překvapivý 
a v následujících letech se bude ješ-
tě zvyšovat. N arůstající trendy vidí-
m e v posledním  desetiletí zcela zře-
telně. Zatím co dneska postihuje to-
to onem ocnění kolem  tří procent 
lidí – v Česku tedy zhruba 300 tisíc 
pacientů –, počítám e s tím , že v ná-
sledujících letech dojde k nárůstu až 
na 450 tisíc,“ m íní Linhart.

Připojuje ale i optim istický vý-
hled. „Ve většině případů se nem oc 
léčí pom ocí m oderní farm akotera-
pie. Pokud není účinná a stav ne-
m ocného se zhoršuje, je jediným  
řešením  transplantace srdce. D íky 
m oderní m edicíně je dnes prognó-
za těchto pacientů výrazně lepší než 
před deseti lety,“ dodává Linhart.

D říve totiž platilo, že zhruba 
každý druhý pacient se srdečním  se-
lháním  do pěti let zem ře.

Na co Češi 
nejčastěji umírají

chronická ischemická 
choroba srdeční – 
7600 lidí (13,3 %)

srdeční selhání – 
3600 (6,4 %)

cévní nemoci mozku – 
3300 (5,7 %)

diabetes mellitus – 
2500 (4,4 %)

zhoubné novotvary 
na průduškách, prů-
dušnicích a plicích – 
2300 (4,1 %)

Zdroj: Český statistic-
ký úřad, data jsou za 
první pololetí 2023

V posledních letech přibývá pacientů se srdečním selháním. 
Loni v prvním pololetí to byla druhá nejčastější příčina smrti.

In farkt ů  ubylo, 
a le s rdečn ích  
selhán í je více

Srdeční selhání se projevuje jinak než infarkt.  ILUSTRAČNÍ FOTO: ADOBE STOCK

N ejvětším  rizikem  pro vznik té-
to nem oci je předchozí prodělání in-
farktu nebo ischem ická choroba sr-
deční. U  m ladších pacientů je to vro-
zené onem ocnění srdečního svalu 
(kardiom yopatie) nebo zánět srdce.

LEPŠÍ LÉČBA INFARKTU
Zatím co počty obětí srdečního selhá-
ní výrazně rostou, na infarkt um írá 
m éně lidí. Zatím co v roce 2013 m u 
podlehlo 6190 lidí, o pět let později 
to bylo 3989 a předloni 2969.

Infarkt a srdeční selhání přitom  
spolu velm i úzce souvisí.

„Jsm e svědky toho, že přežívá ví-
ce pacientů, kteří by dříve na infarkt 
zem řeli. D nes se však potýkají se sr-
dečním  selháním . V posledních le-
tech totiž um ím e sam otný infarkt 
léčit velm i dobře. Pokud pacient 

IVA 
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redaktorka



Interview
Theme: Interview: Heart failure and iron deficiency



Patient Story
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