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Theme Detect the undetected: FIND ME eart Faure

Prevalence of Heart Failure (HF) is rapidly increasing.
Prediction model of HF prevalence for Czech Republic until 2040 (source: Czech statistical Office)
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Prevalence of HF in Europe:

* 1-2%, true prevalence likely higher as studies usually include only recognized and diagnosed cases.
Prevalence increases with age:

*  Over 10% for those aged 70 years or over.
HF classification among patients:

*  About 50% have HFrEF and 50% have HFpEF/HFmrEF (based on studies in hospitalized patients).
Slightly more than 50% of HF patients are female.

This years’ campaign focuses on undiagnosed individuals and emphasizes the significance of early
intervention, which can profoundly impact improving lives and outcomes.
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Main messages of our campaign et e

We are facing an Epidemic of Heart Failure, and we Need to Act.

Recognize Early Symptoms of Heart Failure: Timely Detection Leads
to Better Treatment and Outcomes.

Alcohol Consumption and Heart Failure: Reducing Intake Can Lower Risks
and Improve Heart Health

Iron Deficiency in Heart Failure: Addressing It Can Enhance
Your Symptoms and Quality of Life.
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Communication channels e
* Nation-wide public relations (65+ media mentions)

* Congressional public relations (110+ media mentions)

* Patient story (5+ media mentions)

* Interviews (5+ interviews)

* Poster (1700+ impressions on LinkedIn)
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Patient infographics for 2024

Recognizing symptoms of Heart Failure
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DETECT THE UNDETECTED:

FIND ME

FATIGUE, FAST HEARTBEAT

Do you feel more tired in your normal activities? Do you
feel your heart beating even at slight exertion or at rest?
Don'tignore the symptoms and get checked.

INCREASED LEG SWELLING, INCRESAED WEIGHT
swellings, often of the ankles, legs or abdomen, can be
asign of fluid retention due to impaired heart pump
function and should not be ignored

NAUSEA

If you feel nauseous after eating, suffer from lack of
appetite, or feel pressure right below your ribs, you should
see a doctor. It could be a sign of heart failure

DYSPNEA, SHORTNESS OF BREATH, COUGH

If you're catching your breath, especially during normal
activities, or have a prolonged cough, it could be a sign of
heart failure.

MORE PILLOWS

If you need to put more pillows under your head to sleep
or need to sit up because of shortness of breath, you
should visit a doctor soon

EARLY DIAGNOSE
CANLEAD TO BETTER PROGNOSE!

WWW KARDIO-CZ.CZ

WWW HEARTFAILUREMATTERS . ORG

HFA
Heart Failure
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Congressional public relations et e
Photo documentation
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Congressional public relations et e
Video about heart failure on website

https://cks24.ckstv.cz

Co v update guidelines ESC pro srdecni selhani (zatim) neni

Rychly vyvoj u srde¢niho selhani zrcadli i fakt, Ze evropska guidelines pro
management tohoto onemocnéni z roku 2021 musela byt jiz po dvou letech
aktualizovana...

prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc.
mistopfedseda CKS

Horizont Iécby chronického srdecniho selhani se rychle
posunuje

Lécba chronického srde¢niho selhani je nesmirné Siroké téma, které se rychle vyviji.
Kdybyste mél shrnout hlavni body ramujici tento vyvoj, co by se do takového vybéru
dostalo?...

prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.
1. Interni kardioangiologicka klinika LF UK a FN Hradec Krélové

prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

LOGICKA KLINIKA LF UK A FN HRADEC KRALOV
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Congressional public relations

Media mentions

il
Petr O3tadal pfedseda Ceské kardiologické spole¢nosti
PO RAKETOVEM UTOKU, KE KTEREMU SE PRIHLASIL HAMAS, IZRAEL UZAVREL PRECHOD KEREM SALOM.

A Brno

Sjezd éeskych kardiologii v Brné

Ales Linhart  pfednosta Il. interni kliniky
05:31

Nejsme zdravi

Cesko sice v mnohém do-
stihlo za dvacet let svého Clen-
stvi v Evropské unii vyspélé
zemé, oblasti, v niZ ale zdsadné
a dlouhodobé zaostiva je zdra-
vi. Cedi 0 n&j pecuji mnohem
hiife neZ ostatni ob¢ané unie.

Na problém poukdzal Narod-
ni institut SYRI, v némzZ védci
sleduji aktudlni vyvoj ve spo-
le¢nosti. Cerpd z dat Organiza-
ce pro hospodarskou spoluprici
a rozvoj. Problém je podle od-
bornikli v nezdravém Zivotnim
stylu. CeSi az piili§ holduji al-
koholu, cigaretim, potykaji se
s obezitou, nedostatkem pohybu.

.Je to historickd véc, Ctyficet
let komunismu v nds nastolilo
ur¢itou pasivitu a viru, Ze nase
zdravi je véci ostatnich, Ze se
Iéka postard. Cedi se stile drzi
starych navyku, nechtéji se mé-
nit,” ekl Pravu predseda Ceské
kardiologické spoletnosti Petr
Ostadal. (vtk)
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Metro.cz  Praha  Krajeaokresy Domov Spoleénost Hlidaé Me

Kraje » Jihomoravsky kraj - Brno-mésto

V Cesku ma vzniknout sit' center pro 1é&bu nemoci
srdeéniho svalu

L X0

Zprava
z vaseho
okresu |

ilustraéni snimek | foto: Metro.cz

Kardiologové usiluji o vybudovani sité center pro l6cbu kardiomyopatie, tedy
nemoci srdecniho svalu. Jejich cilem je chorobu, mnohdy genetického pivodu,
veas objevit a zahajit lé2bu. Lékafi vznik center blize predstavi na sjezdu
Ceské kardiologické spoletnosti, ktery zatina v sobotu v Brné. Nemoc se
podie odborniki tjka v tuzemsku desitek tisic lidi, prigem2 &ast z nich ani
nemusi védét, 2e ji trpi. Casto je diouho bez pfiznaki.

Kardiomyopatie lékafi obvykle zachyti nahodné, napfikliad na zakladé EKG pfi
preventivni prohlidce u praktika. Pokud pacientl zatnou mit potize, byva nékdy
na Ié¢bu pozdé. "Mohou nahle zemtit nebo zkolabuji a musime je resuscitovat.
To nés strasi nejvic. Chceme proto tyto lidi podchytit vEas a nebezpecnym
situacim predejit. V pozdéjsim véku pak mohou kardiomyopatie vést k
srde&nimu selhani. Pacienti jsou dusni a nevjkonni a objevuji se u nich
naptiklad poruchy srdeniho rytmu,” uved! prednosta Ii. internt Kiiniky — Kiiniky
i a angiologie fakultni ice v Praze Ale$ Linhart.

Deset novych center mé vzniknout naphé republikou, dvé maji byt v Bmeé.
“Diagnostika kardiomyopatil, které jsou spojeny s vysokym rizikem nahié
srde&nl smrt, neni jednoduchd. V novych centrech se pacienti diky

y tymu a lécebnym dostanou véas k
moderni 166bé, ktera se nyni dostava do praxe. Spravné vytipovani pacientd je
duleZité i proto, Ze se jedna o pomémé nakladnou terapii,” fekl pfednosta I.
intarni kardioanai Kiniky Fakultni ice u sv. Annv v Bmé Jan
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® Zdravotnictvi

Jako by nemocné srdce bylo zdravé.
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Problém mite
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Nova centra pro léébu chorob srdeéniho svalu

Casto jsou to bezpfiznakové nemoci, které odhali aZ vy3etfeni
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Dédictvi komunismu:
Cesi zanedbavaji zdravi

Holduji

alkoholu, kouri, nehybou se, prohlidky

u lékare ignoruji. Mezi Cechy tak pribyva chorob
srdce a cév, upozornuiji kardiologové.

Oldtich Haluza
redaktor MF DNES
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Novi centra zacili na
néhlou srdeéni smrt
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Takzvané kardiomyopatie neboli
nemoct srdeéniho svalu se ph-
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ordinuje v Jedovnicich na Blanen

-Dokud pojiitovny nebudou
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ky millard korun roéné,” omamuje
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Lidési mysl, & silni
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chodit na preventivni prohlidky.
¥ tom je zakopany pes,” vysvithue
prakeicky lékat

ninemocnice v Praze.
Odbomicl chedityso jecince podchy-
82 v&as, nasadit jrn I6ébu a zabrdnit
tak. metim. Dosud Jéka-
 hemoc obvykde ochallinéhodné,
veba

Zdentk ak
vouni styl. Denné usel dva a tfi kilo-
metry, zirover upravil svi jidelni
ek _jed] jsem méné tucnyh jidel
a vic vitamini. Po mitvici jsem se w2
nikdy nevratil ke kourenl,” popisuje
dnes_sedmasedmdesitilety mu
1 kdy# problémy s feci pretrvd
mohl se vritit do price, zirove se

hodnaty cholestero-

rych ndvyki, apo-
dilet se na rozhodovani o viastni
budoucnosti,” upozorfiuje predse
da Ceské kardsologické spolecnosti
Petr Ostidal

Kviall tomu, 2e se o sebe 1idé nesta-
raji, pak déle marodi a predéasné

Ze Cest mmmlu n-rdwumle
dbaji moc na
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1§ by pacienty
tech preventivnich prohlidek a dal
Sich uditecnych vySetfent, je2 mo-
hou absotvovat zdarma.

Prevence by méla zacinat u toho,
demu fikime zdravy Zivotni styl
Tedy hybat se, nekoufit, nepit nad
mérné alkohol, bojavat s nadvahou.,
zndt svij krevni tlak, hodnoty che-
lesterolua :

i
holu, koufent et
nedostatek pohybu. m s‘mmn ort
zikové faktory nemoc srdce a cév
jelichz néjakou formu maji podie
Kardiologl wéméf tfi miliony lidi.
A tento podet ok od roku roste.
Cedi prodivaji a patnict let Hivota

pocitaji v obou fakultnich nemoc-
nicich.

E

pravidelné preventivni prohlidky
“ . kdy? se

tického Iékafe, a pfipadné na jeho
doporudeni | u specialisty,
phednosta interni kardsoanglologic
ke Kliniky Fakultnf nemocnice u sva-
1 Anny v Bné Jan Krejéi

Pozor na jarni sportovini
Cévy a srdoe mobou peitom potrapit
nejen ty, kteff o sebe nedbaji, ale
necekané také sportovee, kiefi se po
simni pauze vraceli k béhu & cylistr
ce. Na viné jsou v takovych pipa
dech jarni vikyvy teplot

Teélu trvd ash et dnd, nek se
na zménu teplot adaptuje. Je proto
dilerité divat si pr sporty pozor,
vlsité kdy? nahle stoupnou teplo-
ty," apeluje vedouci Centra ziéio-
v kardiologle Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze Viadimi Tuka

Prudké zmény teplot zatéu obé
hovy apardt, protoze srdce se musi
kromé precerpivini krve vénovat
Itermoregulaci téla \unum S
riziko, Je Clowék pf sportu zkolal
Je. Zpru e chit bulent o
a tlak na hrudi, varovngm signdlem,
3e se srdcem neni vie v poFada, je
i neobvykle Casté zadychivini, .Né-
kaei sportovel maji pocit, Z¢ nemo-
hou tréninkovy plin porusit, at se
dée, co se dife. A moknd privé oni
mohou doplatit na to, e cheéi signd
Iy, které jim jejch télo vysiki, umicet
avyenou fyzickou aktivitou. To je

istup, pred kierym je nutno varo-
vat,” zdlraziufe Krejl.

Pripady rekreacnich sportoved,
u nichi se pfi Jarnich aktivitich po-
dai odhalit skrytou formu srdeéni
choroby, nejsou podie odborniki
ojedinglé. _Problém tasto podcei:

2, bolesti na hrudi, nepravidelny
stdedn tep. V takovém plipadé je
namisté okamité vySetfent u prak

i, respe 3
se tyki zrovna jich, Bagatelizuji ho,
pak Jsou prekvapeni, a nakonec
ridi,* e praktik Prochdzka,
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Nation-wide public relations
Theme: Risks of drinking alcohol for the heart

HFA
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Dvojka vina nebo panacek po ranu lovéku
Zivot neprodiouzi, jakkoli tomu lidé v Gesku
véfi. Podle kardiologli to potvrzuje fada
studii. Diouhodobé nadmémé piti naopak
miZe srdce nenapraviteiné poskodit.
Alkoholickou  kardiomyopatii ~ zpisobuje
jakykoli druh alkoholu, Dokud je pozivan

et e
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dobné, 7e i pijici vina Castéji umi-
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HFA

Nation-wide public relations et e
Theme: We are facing an epidemic of heart failure

RJ4 v erverec 1 2z onomazoe
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Soucasna situace v oblasti = =
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je vaina, kardiovaskularni onemocnéni
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Podle predsedy Ceské
kardiologické spoleZnosti
prof. MUDr. Petra
0O3téadala, Ph.D., FESC,
jsou nemoci ob&hové
soustavy dlouhodob&
hlavni pficinou Gmrti

v Ceské republice a jsou
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40 % viech Gmrti.

Prof, O3tadal upozorfiuje
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Dychaci obtiZze pricital viréze, selhavalo mu ale
srdce. Prezil jsem svou smrt, Fika Stanislav

Téma: Zdravi » Monika K

124

25
Zobrazit
galeni

Pied dvéma lety pridel pan Stanisiav z Darkovic u Hluina k tébor. 38 icastnikis skonéilo po
praktickému Iékafi s tim, Ze ho trépi Slévéni a ztizené dychani.
ze sejednd o
viznjsl. Po nékolika vySetfenich si vyslechl, Ze mu selhivé srdce. .V p 1409
nemocnici mi fikall, ze jsem prezil svou smrt. é
pit” vzpomind. y dupnul na né 40 tisickrit.
fungovalo na 15 procent, hraniéni hodnota je pfitom 55 procent. Zkoumal, proé néktefi nekousou
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Piisel k 1ékafi s idajnou virézou - a zatim
mu selhévalo srdce
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Kdy? se pied dvéma lety na konci listopadu pan Stanislav (61)

obratil se ztizenym dychanim a pokaslavanim na svého
praktického Iékafe, dozvEdél se, Ze mé zépal plic.

.PiiSel jsem s tim, Ze je to obyCejnd viréza, kterd se neziepsovala. Dychalo se mi
¢éim dal hdf," vepomina Stanislav z Darkovic u Hlugina. Praktik mu teh

predepsal antibiotika. Ani po nich se viak Stanislay necitil lépe. Praktik ho proto
poslal na vySetfent k plicnimu Iékaf, kery se sna3l zapal plic preléit dalSimi
antibiotiky. Ani to mi tehdy nepomohio. Usel jsem pét krok a musel jsem se
Zastavit a opiit o sténu, protaZe jsem nemohl dyichat a jenom jsem sipal. Spét
vieze jsem taky nedokdzal, jenom vsedé, v kfesle.* popisuje Stanislav. Plicni lékaf
mu proto pri kontrole doporudil névitévu kardiologa. Ten ho objednal a2 za dva
a pol mésice. ,Nastéstl se mi asi po deseti dnech z ordinace ozvali, e se jim
uvolnilo misto a mohu piijit” fik Stanistav.

U kardiologa se dozvéd@l, Ze pfitinou jeho dechowych potit, zavodnéni a dalsich
adravotnich problém, je srde<ni selhéni, PFi tomto onemocnén totiz srdce
nezvidds pumpovat do téla dostate¢né mnoZstvi okyslicené krve a zésobovat ji
ostatni organy. V disledku toho dochazi k hromadéni tekutiny a pfiznakiim, jako
Jsou dusnost, nava, otoky bicha nebo nohou, které se projevily | u pana
Stanislava, Kardiolog jej proto nechal hned prevézt do nemocnice. .V ostravské
Fakultni nemocnici mi 2 plic odsali nékolik litd tekutin. Rikali mi, Ze jsem prezil
svou smrt. Nepfijel jsem 23 pét minut dvanact, ale ve dvanict pét” vzpomina
dnes u? s Usmévem. Srdce mu tehdy fungovalo jen na 15 %, hranice normy je
piitom kolem 55 %.

Stanislav le?el v nemocnici cely tyden ,na kapatkach* a | po navratu domd musel
uivat velké mnoZstvi Iéks, aby se jeho srdce dalo co nejvic do pofadku. , Ted'mi
lape’ na 48 % pochvaluje si. Postupné se dokonce vratil ke své praci
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Zdravi Zivot Pohyb Hubnutiastrava Beautyavzhled Videa Podcasty

O > Zdravi > Fyzické zdravi

PFib&h, ktery Sokuje: PfiSel k doktorovi s oby&ejnou virézou,
pritom malem zemfel na selhani srdce

Eva Frafikovd + 26.4.2024 + © 4 minuty + ®

PFedstavte si, Ze se vam 3patné dych4, jste hned unaveni, kaslete.
Myslite si, Ze jde o b&Znou virézu nebo moZné i zapal plic. Od lékaFe se
ale dozvite, Ze méate nemocné srdce a pFisli jste do ordinace ne za pét
minut dvanact, ale minutu po dvandcté. De facto jste pFeZili viastni
smrt. Ze to zni d&sivE? PFesné takova situace potkala pana Stanislava z
Darkovic u Hlugina.
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